Likemedelsberoende

Behover du eller ndgon i din narhet
stdd och information?

Yﬂ VASTRA
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Vem som helst kan utveckla ett lakemedelsberoende
Darmed inte sagt att alla gor det och risken ar olika stor for olika
personer. Vi kan alla drabbas av oro/angest, sémnsvarigheter och
smarta. Oftast &r besvéren hanterbara och évergdende men ibland

kan man behdéva ta hjalp av lakemedel for att lindra. Fér att minska
risken for att utveckla ett [dkemedelsberoende ar det viktigt att félja
den ordination och information du fatt angdende din medicinering.
Andra aldrig dosen pa eget initiativ. Ett Idkemedelsberoende kanske
blir tydligt férst nar du har anvant ldkemedlet en tid och férsdker sluta.

Bensodiazepiner och bensodiazepinlika somnmedel
ar lakemedel som anvands vid kortvarig och tillfallig oro/angest,
sémnproblem eller i kramplésande syfte.

Opioider ar morfin eller morfinliknande smartstillande lakemedel
som huvudsakligen anvands vid akut smarta under en begransad tid.

Pregabalin ar lskemedel som anvands vid I&ngvarig svar angest
eller smarta.

Tecken pa ldkemedelsberoende kan vara att

° Du kanner oro/%ngest, smarta eller har sbmnstdrningar trots
att du medicinerar

o Du kanner dig fysiskt séamre eller sjuk om du inte tar dina
mediciner

o Du behdver 6ka dosen for att uppnd samma effekt som néar
du bérjade

Besvaren kan ibland komma tillbaka eller férvarras trots pdgaende
medicinering. D& kan sjalva lakemedlet ha bidragit till detta.

En toleransutveckling kan ha skett och dina symtom kan vara
abstinensbesvar.

Toleransutveckling

Toleransutveckling innebar att medicinen inte har samma effekt som
den hade fran bérjan, dosen maste 6kas for att bibehdlla effekten.
En toleransutveckling innebdar inte att dosen &r for 1ag, utan att
medicinen inte fungerar val. Toleransutveckling ar en varningssignal
och kan leda till kroppsligt och psykiskt beroende av din medicin.



Abstinensbesvar

Abstinensbesvar eller utsattningssymtom upptrader hos de allra flesta
och kan kannas som en forstarkning av de ursprungliga besvaren.

Det kan ske vid minskning/utsattning men aven vid oférandrad dos.

Det kan kannas obehagligt men det &r viktigt att komma ihag att det

ar dvergdende. Hur det kdnns och hur ldnge besvéren finns varierar fran
person till person. Ibland behdvs stéd med en nedtrappning-/
utsattningsplan som ocksa utifran ditt behov kan innehdlla psykologisk
behandling och fysioterapi.

Tecken pa lakemedelsabstinens kan vara

Oro/&ngest

Depression/ nedstamdhet
Koncentrationssvarigheter
Minnesstdrningar

Irritabilitet, nedsatt stresstolerans
Sémnstérningar

Vark i muskler/muskelkramper
Influensaliknande vark
Illam&ende, krékningar
Diarréer, buksmarta
Viktnedgdng

Viktigt att tanka pa

Anvdndande av beroendeframkallande ldkemedel kan ge upphov
till nedsatt reaktionsférmaga, férsamrat minne, balanssvarigheter
med okad risk att falla, minskad sexuell Iust/fdrmé’uga och nedsatt
fertilitet.

Manga beroendeframkallande Idkemedel ska inte kombineras
med alkohol.

Dina lakemedel ar alltid personliga.

Pa kort sikt kan det kadnnas svart att sluta med beroendefram-
kallande I&dkemedel, men pa lang sikt l16nar det sig.

Kanner du igen ndgot av det du last, har fragor eller vill veta mer,
vand dig till din férskrivande ldkare eller ndgon annan kontakt pa
din vardcentral.
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